
Hike!!

Relax at  the beach -

Monterosso

Swim in Vernazza or

Manarola

Explore the vineyards

T O W N S

T H I N G S  T O  B U Y

T H I N G S  T O  D O

Riomaggiore

Manarola

Corniglia

Vernazza

Monterroso al  Mare

C I N Q U E  T E R R E

E A T  &  D R I N K
Nessun Dorma - aperitivo

Manarola

La Torre

Vernazza

Try Sciacchetrà -  local

wine

Tutti  Fritti  -  seafood

Riomaggiore

Cinque Terre Card

let 's  you take the train

(~5 min between towns)

hike the trails

H I K E S
Blue Trail  -  11  km

Riomaggiore - Monterosso

Riomaggiore

Manarola

Cornilia

Vernazza

Monterosso

1 .5 km, 30 min, easy

3 km, 1  hr,  easy

4 km, 1 .5 hrs,  medium

3.5 km, 1 .5 hrs,  medium


